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L'enjeu majeur est la réinvention écologique de la ville et de la campagne

qui sont sous nos yeux et non celles qui s'aménagent demain.

Réinventer demande

une vision partagee,
des projets multi-acteurs,
un partage d’expériences

sur des territoires de proximite.

J . MOBILITY

. li.,.]':




Pourquoi le sud francilien?

"alimentation,

es éco matériaux,

es €co énergies

poussent a la campagne

et sont consommeés en ville.

Ce grand territoire urbain et rural a
de quoi agir local, tisser du lien

écosysteme agricole



Pourquoi un travail post atelier?

Pour passer ON¢ y

P, _-‘jk,'.;.;_‘-‘ .-';-unf-""b\‘
des questions 2o ZCON en mouvement
et idées e 4 ? o de la transition

a la mise

sur le terrain



Avec qui ?

* Des financeurs Pt Qveous ENS
* Des porteurs identifiés cAuUE. @ccnessom«s SNCF

* Des participants de l‘atelier

&S —

* Etd'autres e IR wn A en
=
».-e;... (_ Semardel waorge T “‘:1_:



La gare et son quartier, lieu de passage quotidien ou exceptionnel, lieu

de vie et de projets, peuvent en étre un creuset.
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SCHOOL AND PLAY GROUND

... TOWARDS NEW PROXIMITIES

Sainte- Genevidve-des-Bols - Short term intervention

L'implantation de SNCF sur les territoires est un levier.



Pour faire quoi ?

 Raconter comment passer des idées a des projets
— Un récit pour une vision partagée
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Comment ?

L’approche humaine pour f " =
faire émerger des projets $ == B
qui soient des solutions, g f ==

Une vision du territoire ou
il fasse mieux vivre

De I'événementiel pour
commencer demain, a peu

de frais
Une d,émarChe Stratéglque MESURER POUR AGIR
outillée pour faire sa part, A BON ESCIENT

a bon escient




Et une proposition de gouvernance informelle

INVESTMENT

Private/public
invesmtent from transport
providers, entrepreneurs, etc.
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PRELUDE

A travers le quotidien de trois familles fictives issue des Ateliers de Cergy
de Septembre 2014, vous trouverez dans ce manuel une quinzaine de fiche-
projet vous permettant d’engager la transition sur votre propre territoire.

Vous y retrouverez Monique, vieille dame habitant un quartier
pavillonaire de Montlhéry, qui a froid chez elle malgré des factures
de chauffage qui exploisent, et peur de sortir acheter son pain car il
lui faut traverser la RN20.

De son coté, la famille de Thomas et ses deux filles
ont tout autant de mal a se déplacer : jusqua 4h
quotidienne a perdre dans les transports, et des
factures allant de 300 a 700€ par mois.

Enfin, Franck, I'exploitant céréalier, s'inquiéte du devenir
de son entreprise, soumise au fluctuation des marchés
mondiaux et aux aides instables de la Politique Agricole
Commune. Avec son fils, ils cherchent a diversifier leur
production et recréer une filiére locale a destination des
habitants de leur propre territoire.

Engager son territoire dans la transition, c’est répondre

aux difficultés quotidiennes de ces familles.

Mais par ol commencer, et comment ? C'est a cette question que répondent
ces fiches. Indépendantes les unes aux autres, chaque fiche permet d’engager
la transition, quelque soit le point d'accroche, pour créer petit a petit un
développement correspondant aux besoins des habitants, en appui sur les
ressources du territoire.

En fonction des atouts de votre territoire, de ses ressources humaines et
matérielles, de ses besoins, mais auss en fonction de vos compétences
et de votre ressenti propre, vous pouvez choisir le ou les projets qui vous
correspondront le mieux.



1
EVENEMENTIEL

Vous étes convaincu que si tout le monde changeait un peu, le
quotidien de chacun serait plus facile et plus soutenable.

Mais comment s’impliquer dans sa propre commune ?

Comment prendre conscience des avantages qu’apporteraient de
nouvelles pratiques ?

L'événementiel est une approche ludique pour s’engager dans la
transition, dans le plaisir de vivre.



.BCDEFG

Fichen®°1

FEST“IAL TRANS'T'ON Générateur de lien social.
UN EVENEMENT FESTIF SUR LA Connaissance du territoire et des initiatives locales.
TRANSITION AU MOMENT DE LA COP 21 o

o e
M

La Conférence des Nations Unies sur le climat en Novembre 2015, la COP21,

| S )

5 est l'occasion de proposer |'organisation d’un grand festival sur la transition TRANSITION
2 écologique regroupant habitants, associations, entreprises et acteurs locaux, autour e
. d'événements festifs dans des espaces ouverts du territoire du Sud-Francilien :

concerts, événements sportifs, ateliers, débats...

q

¢ =P Sensibiliser et susciter I'intérét collectif sur les themes de la transition écologique Mutualisation des moyens sur un Valorisation du territoire : mise en
3 =) Faire connaitre les initiatives locales existantes sulet dintéret collectt ovant de Hetoc remarquables.
] Sensibilisation des citoyens aux
1 —} Mettre en mouvement les nouvelles intercommunalités enjeux de la Transition.

L'événementiel dans l'espace public est un outil de transformation de la ville et du
territoire. Dans le Sud Francilien, de nombreuses initiatives locales existent sans
connexions les unes avec les autres. Le territoire posséde de grands espaces ouverts
qui peuvent étre valorisés par un festival.
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) Les grands espaces ouverts du Sud Francilien ou en attente de projet urbain :
) Base aérienne 217, site du futur stade de rugby (Ris Orangis), les lacs de I'Essonne,
autour des gares pour un festival itinérant.

5 Habitants, associations, entreprises, acteurs locaux
Y
4
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Pour mettre en place un grand festival sur la transition

1. Contactez les organisations participant a la COP 21 pour évaluer leurs besoins et
prendre connaissance de leur agenda.

2. Proposez un espace ouvert dans votre commune, en effectuant une étude de
faisabilité des capacités d’accueil d’un tel événement.

3. Etablissez des partenariats avec des entreprises et organisations intéressées par
I'événement.

4. Enfonctiondulieuetdesorganisationsinteressées, définissez le type d’événement
a organiser : sportif (match de rugby ou foot), musicale (concert avec téte d’affiche
national), culinaire (concours culinaires, dégustations...), ludiques (féte foraine, jeux
pour enfants) etc. En proposez la programmation.

5. Etablissez un espace au sein de I'événement pour les associations, producteurs
et entreprises locales (stands, débats, rencontres...).

Samedi 27 Septembre 2014
Base aérienne 217

-Animations -
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Exemple d’une affiche pour un festival fictif sur la Transition, sur les mobilités douces a la base aérienne
217.

Come enjoy the transition

with food, ideas, music and activities

Sept 27-28th
BA217 Brétigny

for more info: www.tomorrowmorning.org
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Exemple d’un festival proposé par une équipe des Ateliers de Cergy.
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MUTUALISATION

Pas facile de finir les mois, en tant que famille recomposée Thomas
le sait bien, rien que le budget transport prend plus de la moitié du
salaire. Alors, difficile de faire face aux imprévus du mois (comme
une panne de voiture, vélo, ou machine a laver). Peu de temps
non plus, ni de moyens, pour répondre aux envies de loisirs de ses
deux filles qui s’ennuient les soirs.

Et si on mutualisait les biens et les services ?
les connaissances et compétences ?



Fiche n°5

ESPACES DE MULTI-WORKING
MOBILISER LES ACTIFS DANS LES ESPACES
DE TELE-TRAVAIL

= Aujourd’hui, le télétravail se développe et des projets destinés aux actifs du territoire
'.".. offrent des espaces de travail collectifs pour quelques jours par semaine. Le mult-
2 working permet plus de flexibilité aux salariés et diminue les temps de transport, les
f employeurs gagnent alors en productivité. Ces espaces de multi-working peuvent
étre généralisés autour des gares, lieux de centralité.
Les élus peuvent sensibiliser et mobiliser les habitants de leur commune et entreprises
sur les avantages de ces espaces de travail, alternative offrant un environnement
professionnel, entre le travail en entreprise et le travail chez soi.

; =) Gagner du temps pour vivre
u -’ Reduire l'inconfort en heure de pointe
E —) Partager des espaces de travail et produire mieux

—} Dynamiser les territoires autour de la gare et de son quartier

En lle-de-France, 7% des communes concentrent 70% de I'emploi régional. Moins de
30% des actifs franciliens travaillent sur leur communes de résidence.

Depuis le Sud Francilien, il faut en moyenne 2h20 de transport par jour pour se rendre
a Paris. Aux heures de pointe, on assiste 3 une augmentation accrue de |‘utilisation
des transports, générant une surexploitation des réseaux.

“WINI T

Autour des gares et proches des lieux de résidences ; en sursol des parking des gares
; immeubles de bureaux sous-occupeés

vy

Actifs du Sud francilien : salariés, entrepreneurs, start-ups
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2H20 économisées par jour : diminution du stress,
augmentation du confort de vie.
Mise en réseau avec d'autres professionnels.

s

TRANSITION

& o

Meilleure productivité.

Baisse du coit des transports. Allegement de la pression sur les
Mutualisation : économie sur la réseaux de transports existants.
location d’un poste de travail. Utilisation et dynamisation
Dynamisation de I'emploi local et d’espaces existants autour des gares.

créations d'emplois de services.
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Pour mettre en place des espaces de multi-working :

1. Définissez la taille de I'espace selon vos besoins. On peut définir deux types
d'unité :

Les petites unités (100-200 m?) ;.

- Investissez les lieux existants, aux heures creuses.

Exemples : bibliothéque, maison de quartier, espaces associatifs...

Ces unités permettent de dynamiser les espaces existants.

Les grandes unités (environ 100 postes de travails soit environ 1000 m?) :

- Identifiez des espaces localisés proches des nceuds de transports importants. Ces
unités permettent essentiellement de faire gagner du temps aux usagers.

- Profitez des projets de rénovation de gares pour proposer dans les cahiers des
charges la construction de nouveaux espaces pour le multi-working.

- Créez des partenariats avec les entreprises de transports (SNCF, RATP, entreprises).

- Lancez un appel a projet auprés des opérateurs pour la gestion du lieu (association,
entreprise..).

2. Communiquez sur le projet et organisez la visibilité des espaces pour les usagers,
et proposez une animation sur le lieu.

- Identifiez des associations d'actifs et des entreprises pouvant étre intéressées par
ces espaces de télétravail.

- Organisez des événements de sensibilisation au multi-working avec ces associations.
Exemples : stand le jour du marché, ateliers mobiles devant les écoles...

lls sont l'occasion d’expliquer les espaces de multi-working et leurs avantages. Cela
vous permettra de connaitre les besoins des actifs et leurs lieux et conditions de
travail, mais aussi de définir une communauté potentielle d'usagers.

- Informez les entreprises employeurs des avantages professionnels de ce mode de
travail.

3. Aménagez les accés et stationnements autour des espaces de travail : parking
vélos, aire de co-voiturage...

EXEMPLES
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Espace de multi-working avec parking au rez-de-chaussée.

Réaménagements d’espaces existants en espaces
de multi-working.
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MOBILITE

Pour Thomas, la voiture semble indispensable : comment irait-il
au travail sinon ? C’est pratique et pas trés cher.

Pourtant, pour aller a Paris, c’est I'enfer tout les matins. Et c’est
tout de méme un colt non négligeable, en temps comme en
argent.

Et s’il se mettait au vélo ?

Avec des acces et lieux de stockage facilité a proximité des gares,
cela serait tout a fait faisable, et bien plus agréable ! En coupant
a travers champs, il pourrait méme gagner du temps ! Et pourquoi
conduire seul les trajets restant ? Faire du covoiturage réduirait
d’autant les dépenses, tout en favorisant échanges et rencontres.
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ALLER TRAVAILLER EN VELO
PARCOURS POUR TOUS JUSQU’AUX
GARES

5 L'objectif est de promouvoir l'utilisation du vélo pour se rendre a son travail. Cette
- idée ne va pas de soi, méme si 93 % des franciliens habitent a moins de 3 km d’une
») gare, la distance de pertinence du vélo. Ce projet permet d'améliorer I'accessibilité
L du territoire, mais aussi son économie et la qualité de vie qu'il offre.

I demande une démarche active d’animation par des professionnels pour convain-

cre les entreprises et les salariés, faire émerger la demande, identifier et faire lever

les obstacles de tout ordre, suivre la montée en charge des utilisations.

Il se décline en trois grandes actions :

- la possibilité de tester I'idée méme d’abandonner sa voiture pour le vélo,

- 'opportunité de circuler en sécurité au milieu des voitures,

- la possibilité de garer son vélo et de le retrouver, voire de le recharger.

; =) Permettre aux habitants de se rendre en toute sécurité a leur travail, en utilisant
J les modes doux, synonymes de santé et d'économie

~
z —} Renforcer les centralités autour des points de transport en commun
T}

_ Le territoire est aujourd’hui fragmenté par de grandes infrastructures. Dans ce
L contexte d’hypermobilité, la voiture semble bien souvent indispensable. Il y a éga-
» lement un vrai manque de connaissances des habitants sur les dimensions de leur
Z territoire et sur son accessibilité a vélo, spécialement au quotidien : trois kilometres
2 se parcourent en vélo en moins de 10 minutes ; cette solution est renforcée par
J I'apparition récente du vélo électrique qui permet d’effacer les dénivelés. Ainsi, la
voiture est avant tout utilisée par habitude et pourrait étre aisément remplacée.

2 Les zones 3 moins de 3 Km des gares

p)

5 Les professionnels, mais aussi les habitants (piétons, Personnes a Mobilité Réduite)
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OUTILS

Accessibilité du territoire
Retour a une vie plus locale

Or.

o
[ |

TRANSITION

& 0

Bon pour la santé
Meilleure productivité . P
NP Réduction des gaz a effet
Codts dix fois inférieurs (pour les ménages,
de serre
les entreprises, et les collectivités) a ceux de L
R e e R 300 kg d’équivalent C02
la voiture, en achat, utilisation et en parking . .
. . économisés/an/emploi,
Au moins 650 € de gains par an pour un .
. . pour un trajet de 6 km par
trajet quotidien de 6 km aller-retour (50 c. € . .
. jour de travail
voiture contre 5 c. € en vélo)
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Pour permettre a tous d’acceder facilement aux gares

1. Sensibiliser : une démarche active de médiation est 3 mettre en place, en
incluant d’'important moments d'apprentissage.

- Organisez des sorties vélo, afin que les habitants se rendent compte de la proximité
des lieux de travail, équipements publics, commerces, zones d’activités (cf. Fiche
Ateliers mobiles).

- Contactez les entreprises et professionnels intéressés par l'initiative, qui peuvent
étre une bonne source d'informations sur les réalités des déplacements.

2. Aménager : Pour faire émerger la demande latente, une offre physique doit
étre mise en place en paralléle. Le seuil déclenchant de |'utilisation du vélo est de
0,65 metre linéaire de piste cyclable par habitant (étude interministrielle sur le vélo)

- Identifiez les voies existantes, les obstacles, les zones non sécurisées.

- Etablissez ou rétablissez les continuités cyclables, et sécurisez les pratiques. Cela
peut souvent étre fait a peu de frais : quelques panneaux de signalisation, une sig-
nalétique homogéne sur le parcours, de la peinture au sol a rafraichir ou installer,
une réflexion sur les limitations de vitesse avec l'installation de zones 30 sur des

parcours continus et une vigilance sur le parcours de nuit : éclairage et sécurité.

- Mettez en place un schéma directeur vélo, afin de rendre cohérent I'ensemble des
aménagements et réalisez les parcours cyclables manquants.

3. Stationner : Plus de 400 000 vélos sont volés ou détruits chaque année en
France (environ 1/10 des ventes annuelles) - IFRESI, le vol de bicyclette, 2006

- Construisez des zones de stationnement sécurisées pour le stockage des cycles (6
vélos occupent la surface d’une place de parking voiture). Au dela d’un garage a vélo
sécurisé, trois types d'offres peuvent étre développées : la location par un opérateur
ausalarié, la mise a disposition pour les salariés de vélos propriétés d’une entreprise

ou d’un groupe d’entreprises (mutualisation)

4. Participer a la vie locale

- Promouvez des ateliers vélo, sur les équipements, la réglementation, I'entretien

des vélos... (cf. Fiche Ateliers mobiles).

- Dans les futurs projets d’aménagement, mettez toujours en avant I'accessibilité et
les modes doux au détriment des modes motorisés.

- Développez une stratégie d'offre de services liés aux modes doux.

EXEMPLES

La Convergence Francilienne, un grand rassemblement festif de sensibilisation au vélo. Des cortéges de
cyclistes partent de villes franciliennes et se rejoignent au coeur de Paris.

Un parking a vélos souterrain de 850 places, sous le parvis de la gare SNCF de Strasbourg.



ENERGIE

Pour Monique, ce n’est pas facile de payer ses factures. Elle réduit
la température et le nombre de piéces chauffées, ne vivant plus
que dans deux pieces de sa maison, mais cela ne suffit pas. En
précarité énergétique, elle ne fait pas forcément le lien entre le
besoin d’isolation de sa maison et la quantité d’énergie nécessaire
pour la chauffer.

Il faudrait isoler son pavillon par I'extérieur, mais comment faire ?
Et puis, comment financer de tels travaux ?
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RENOVATION THERMIQUE
FINANCEMENT PAR DES PROJETS DE
DENSIFICATION DU TERRITOIRE

Changer la chaudiére, poser des fenétres a double vitrage, isoler les murs et la
la rénovation de I'habitat doit se mettre en marche et si possible en utilisant
des écomateriaux (cf. fiche N°13). Comment soutenir les propriétaires pour les
encourager dans cette voie? Nous proposons de coupler la rénovation de I'habitat a
un projet de densification urbaine. En effet, pourquoi ne pas partager son logement
afin de financer un projet de rénovation thermique ? D'une pierre deux coups, le
propriétaire réduit sa facture énergétique et contribue a la lutte contre I'étalement
urbain. La densification peut s'opérer de différentes maniéres :

1. Location d’une partie de son habitat : les chambres chez I'habitant permettent
aux étudiants, notamment, de se loger @ moindre co(t et apportent un revenu non
négligeable au propriétaire. De plus, cela favorise les échanges entre générations !
La location d’un étage peut également étre envisagée.

2. La vente d’une partie de son terrain pour la construction d’un nouvel habitat. Ce
type de projet est développé par BIMBY.

—} Réduire les pertes énergétiques
_} Lutter contre I'étalement urbain

Demande de logements forte et risque d’étalement urbain.
Le batiment représente 43% des consommations énergétiques et 25% des émissions
de GES en France***,

Tissus pavillonnaire. Ex: Sainte Geneviéve-des-bois

Propriétaires : personnes seules, agées...
Locataires : étudiants, jeunes travailleurs

ol
W

CONTACTS

OUTILS

Implication des citoyens dans le
développement durable.
Création de liens et d'échanges
intergénartionnels.

o
M

Limitation de Il’étalement

TRANSITION urbain.
D) Les pertes d’énergies
‘ﬁ diminuent.
Loyers abordables. Logement non isolé :
Activité des entreprises ' 80 Kg CO***
locales développée. Logement isolé :
Facture énergétique : 5 Kg CO?™

jusqu’a 80% d’économies




NIVIIVILIY

J

B A IV W

Comment inciter les habitants de ma commune a engager des
travaux de rénovation thermique ?

1. Créez un service dédié a la rénovation de I'habitat. Il pourra accompagner les
particuliers dans leurs démarches (appui technique, aide financiére...).

2. Facilitez le financement des projets de rénovation en proposant des aides aux
particuliers (ex : exonération de la taxe fonciére™"™).

3. Communiquez auprés des propriétaires sur les avantages obtenus grace 2a
la rénovation thermique (baisse de la facture énergétique, implication dans le
développement durable, plus-value de I’habitat, amélioration du confort de vie). Pour
cela, contactez 'ADEME afin de décliner localement la campagne de sensibilisation «
j'éco-rénove, j'‘économise ».

4. faites la promotion des financements accessibles pour ce type de travaux : prét
a taux zéro, réduction d'impot, aides financiéres de 'ANAH (jusqu’a 12 000€), TVA a
taux réduits, prime énergie, etc..

5. Informez des possibilités de couplage avec des projets de densification urbaine
(BIMBY, chambre chez I'habitant, échange intergénérationnel, location).

6. Favorisez la mis en relation des propriétaires avec un réseau d’entreprises de la
construction (voir FFB).

Ma
facture d'énergie

que mes enfants sont
partis, la maison est trop
grande pour moi tout seul !

...mais je
n‘ai pas les moyens
d’engager des travaux de
rénovation thermique.

Legende * http://www.lenergietoutcompris.fr/aides-et-financement/prime-energie

** kgeqCO /mi/an

*** http://www.developpement-durable.gouv.fr/-Batiment-et-energie-.html

sese http://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/financer-projet/renovation/exoneration-taxe-
fonciere

Comment financer mon projet de rénovation ?

Je loue un

Grace au

projet BIMBY j'ai vendu un I

X ) discussions passionnantes
bout de mon terrain. Je vais enfin avec Paul, un étudiant que j'héberge.
pouvoir isoler ma maison ! En plus, il m’apprend quelques trucs

sur l'ordinateur !

Je loue une
chambre

| (€ Connaissant les difficultés de logement pour les étudiants,
j'ai contacté l'association Ensemble2générations qui m'a
- proposé d'héberger un étudiant dans une de mes chambres
3 & libres pour 275€ par mois. Cette ressource supplémentaire
contribue au financement des travaux que j'ai engagés pour

Contacter le développement durable : changement des fenétres (nor-

Ensemble2générations mes environnementales), installation d'une pompe a chaleur
Pascale Cholat

06-09-06-76-44 et de 12 panneaux photovoltaiques »

Je décide de rénover
ma maison en améliorant
I'isolation.

DOCUMENT DE TRAVAIL
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PRODUCTION LOCALE

Thomas et Franck habitent dans la méme commune, mais ils ne se
connaissent pas et leurs préoccupations semblent bien éloignées.
Thomas est énervé le matin en voiture quand un tracteur lui
bloque le passage et Frank est toujours inquiet quand les enfants
jouent trop preés des récoltes.

Pourtant, Frank serait ravi de valoriser ses savoirs auprées des
habitants de sa commune. Il sait qu’ensemble ils seraient plus
forts pour protéger les terres agricoles et les transmettre a sa fille
qui réve d’étre agricultrice.

Thomas, lui, aimerait étre sir de la provenance et de la qualité de
ce que lui et ses enfants mangent, il regarderait d’'un autre oeil les
surfaces agricoles le long des routes, et apprendrait autant que
ses enfants sur la fagcon dont nos aliments sont produits.



BCDEFG

Fichen°12

DE LA FERME A LUASSIETTE
FAVORISER LES PRODUITS LOCAUX DANS
LES MENUS DES CANTINES

Il s'agit de créer des partenariats entre les producteurs et/ou les transformateurs
locaux et les cantines scolaires. Ce projet permet d’impulser au travers des marchés
publics (DSP) ou dans les achats des établissements en régie interne, des exigences
sur la provenance de certaines références de produits alimentaires cultivés ou
transformés localement.

FIW\WJw

¢ _’ Impulser le développement d’une boucle agro-alimentaire locale.
)

i —} Améliorer le bilan carbone en diminuant les transports.
»
3 ) ) ) , ) )
—} Améliorer la qualité des aliments proposés dans les lieux de restauration
collective.

Les cantines sont fournies par une industrie agro-alimentaire détachée du
territoire. Les contraintes sanitaires des marchés publics sont parfois défavorables
aux producteurs locaux. Par ailleurs, la production maraichére locale est souvent
trop faible. De plus, ce type de projet favorise une meilleure prise en compte de
I'environnement.

A A R B N ) )

Restaurants scolaires de chaque commune

A A~

5 Les enfants de primaire inscrits a la cantine, les agriculteurs locaux et leurs filieres
J de transformation

g I

Favorise les échanges entre les acteurs de la chaine
agro-alimentaire et avec les municipalités.
Sensibilisation des familles a une alimentation de
saison, locale, et équilibrée.

o,
~rM

TRANSITION
o

Diminution des colits de transports. '

Renforcement de la filiere agro-
alimentaire du territoire.
Offredesdébouchés alaproduction
agricole locale

Réduction des émissions de Gaz a
Effet de Serre.

Réduction du temps et de la distance
entre le champ et I'assiette.
Favorise une production saine et
respectueuse de I'environnement.

CONTACTS

OUTILS
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Pour favoriser l'approvisionnement de vos cantines en produits
locaux :

1. Identifiez les potentiels des filieres agricoles locales (produits bruts et/ou
transformés = offres) pour les confronter aux contraintes d’achats (= demandes).

2. Analyser les organisations et les accords locaux actuels. Caractérisez les
opportunités de substitution. Valoriser les gains Gaz a Effet de Serre et les bénéfices
pour les entreprises locales.

3a. Si vous gérez vous-méme |'approvisionnement de vos cantines : contractualisez
des marchés définis avec les producteurs et transformateurs (pérennise l'activité
agricole et assure l'approvisionnement des cantines).

3b. si vous faites appel 3 un prestataire extérieur : intégrez dans votre cahier
des charges I'exigence de se fournir auprés d'agriculteurs locaux pour les produits
pertinents. Etudiez avec le prestataire les arrangements qui peuvent étre mis en
place.

4. Créez des partenariats avec les agriculteurs locaux pour favoriser une production
respectueuse de l'environnement ainsi qu‘une filiere maraichére (cf. fiche 14 :
Ceinture maraichere).

5. Sensibilisez et formez le personnel de restauration.

6. Sensibilisez les familles et les enfants, acteurs et bénéficiaires principaux
de la transition ! (cf. fiche 3 : Atelier de sensibilisation).

| d'Or

La communauté de communes du Val d’'Orge est en train
de mettre en place des partenariats locaux pour ses
cantines municipales.

Ce projet est en lien avec le projet de mise en oeuvre
du pdle agricole biologique sur la Base aérienne 217.
Les futures implantations agricoles ainsi que l'analyse
d’'opportunité d'un site de transformation sont a intégrer
dans la démarche.

RE ol g vi y e o :
« D. Skura avec L Marbot du GAB et AS. Carnuccini des AMAP lle-de-France » -’

Exemple a Mar i mmune du Triangle Vi

Mise en place d'un accord entre la commune, le
prestataire de restauration et deux agriculteurs
locaux pour permettre |'approvisionnement
direct de la cantine par les producteurs, sans
passer par la plateforme de Rungis. Un travail
avec la conserverie locale permettra de résoudre
les problémes de transformation des légumes.

Entretien avec Aurélia Bergeot, déléguée opérationnelle achat de la Sodexo :

«Nous avons la volonté de travailler avec les acteurs locaux. Nous le faisons sur certains
sites, ou nous sommes alors en mesure de mettre en place des contrats annuels avec
les agriculteurs. Seulement, cela pose des problémes au niveau de la logistique et de
la transformation des légumes. Il faut donc étudier au cas par cas quels arrangements
sont possibles.»



€115

BIODIVERSITE

Quand Monique se proméne avec son petit-fils, elle regrette de ne
pas pouvoir lui faire part de ses connaissances.

Ily aurait un peu plus de plantes, de légumes et de fleurs a la place
de toutes ces voitures, elle lui apprendrait a distinguer le poireau
de l'artichaut, la dent-de-lion du cresson. A l'oreille, elle savait
reconnaitre I’hirondelle du martinet ! mais cela fait longtemps
gu’on n’entend plus les oiseaux dans le quartier...

Des milieux riches en biodiversité, ce n’est pas que dans les
lieux sauvages, c’est en ville aussi ! Comment favoriser son
développement ?
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AMENONS LA BIODIVERSITE EN
VILLE!
AGRICULTURE URBAINE - TRAMES VERTES

Supprimons la frontiere entre urbain et rural et réconcilions ville et nature.
Investissons les toits, les trottoirs et les espaces publics en général. Libérons le sol
(cf. fiche N*16 : Le cycle de I'eau en ville) et laissons les citoyens investir ces espaces.
Les familles pourront redécouvrir le plaisir du jardin et cultiver ce qu'elles souhaitent
(fleurs, léegumes, fruits, herbes aromatiques..). La municipalité peut encourager la
création de jardins partagés ou créer des espaces publics a cultiver. L'agriculture
urbaine crée du lien social entre voisins, enseigne les bases de notre alimentation
aux enfants (cf. fiche N*3 : Ca commence dés 6 ans) et améliore le cadre de vie. La
variéte des espéces végétales favorise |a biodiversité et attire encore plus d'animaux,
notamment les oiseaux. Enfin, elle promeut un mode de production agricole plus
durable et respectueux de l'environnement (cf. fiche N*12 : De |a ferme a l'assiette).

—’ Favoriser |a biodiversité en ville

—} Améliorer le cadre de vie des citoyens

On observe une déconnexion forte entre le monde rural et le milieu urbain. Un
enfant sur trois ne connait ni poireau, ni courgette, ni artichaut®. La biodiversité
est en danger dans le monde mais particulierement en zone urbaine. L'urbanisation
des territoires est croissante et empeéche |'établissement de I'écosysteme naturel.
Pourtant les villes ont historiquement été construites sur des terres fertiles, riches
en biodiversité. || est temps de réintégrer la nature en ville !

Jardins publics, parcs, places, toits, trottoirs

j i . Les citoyens, les habitants, les promeneurs
. e

AVANTAGES

OUTILS / CONTACTS

Cadre de vie amélioré.

Echange entre les habitants.

Population reconnectée avec la nature.

o
~rM

Réduction des ilots de / \
chaleurs : baisse des
coiits énergétiques liés TRANSITION

au chauffageetala
climatisation.
Production locale —
plébicitée.

Biodiversité en ville.
Limitation de la pollution
et des nuisances sonores,

grace aux végétaux.

Reconnexion du sol, de
l'air et de I'eau.
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Démarches a entreprendre pour intégrer la biodiversité en ville :

1. Désignezune personne responsable de 'initiative. Elle assurera la communication,
le lien avec les acteurs et soutiendra les habitants moteurs d’initiatives.

2. Communiquez auprés de la population afin de créer une véritable dynamique
(réunions publiques, distribution de flyers dans les boites aux lettres, campagne
d'affichage, installation de panneaux explicatifs sur les zones aménagées).

3. Recherchez des citoyens motivés par le projet et ayant envie de s’y impliquer.
Les inciter a constituer un collectif d’habitants qui sera moteur de la dynamique et
participera activement a la réalisation du projet.

4. |dentifiez les lieux publics pouvant étre utilisés (des toits, une place, des trottoirs,
une rue piétonne...)

5. Menez une réflexion sur le type d’aménagement a réaliser. Appuyez-vous sur les
acteurs institutionnels pouvant vous aider dans votre démarche (RARE, NatureParif)
ainsi que sur les acteurs associatifs ayant de I'expérience pour ce type de projet
(Villes en Transition, Incroyables Comestibles, Graine de Jardin). Le CAUE peut vous
fournir les services gratuits d’'un paysagiste conseil afin de déterminer la meilleur
solution d’'aménagement avant d’entreprendre tout travail.

7. Débutez la méthamorphose de votre ville : réservez des espaces a cultiver dans
les jardins publics, disposez des bacs a plantation, plantez des arbres fruitiers le long
des routes, limitez le bétonnage et favorisez la verdure.

8. La nature est en ville et la population apprécie ce nouveau cadre de vie !
in rign

A l'initiative d’'un groupe d’habitants
de Grigny, un jardin partagé a vu le
jour au coeur du quartier de la Grande
Borne. Le projet a été soutenu par la
communauté des lacs de I'Essonne, la
ville de Grigny et 'OPIEVOY. Le jardin
est respecté de tous, chacun y cultive
ce qu’il souhaite. On y trouve des fleurs,
des légumes et quelques arbustes. Avec 70m? de surface plantée, le jardin est
l'occasion de rencontres et d'échanges entre habitants du quartier. La communauté
d'agglomération utilise également cet espace pour organiser des ateliers et
événements préparés collectivement.

Sources: * NatureParif

Les « incroyables comestibles » est un mouvement né en Angleterre visant a
redynamiser les échanges locaux par le partage de fruits et légumes bio cultivés par
les habitants et offerts a tous. On plante, on arrose, on partage ! Ainsi a Paris, des
jardiniéres de légumes a partager ont été déposées devant les fenétres de la maison
des étudiants des Etats d’Afrique de I'Quest.

DAADQdt PualOa 0N 4
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rok R, N Sal " Y Une carte de la biodiversité
3 % % ordinaire permet de
visualiser l'existant pour

penser les trames vertes de
demain. Source : @d.

Le réseau  Saint-Quentin-en-Yvelines en
Transition a permis I'établissement d'un jardin
pédagogique et participatif en permaculture.
Ce projet est né en 2012 dans la commune de
Magny-les-hameaux grace a l'implication de
citoyens ayant la méme volonté de partage et de
préservation de I'environnement.



Alors, on commence la transition ensemble,
demain matin ?

A

Céline Charrel
Louise Frangois
Léa Tao-Schaffroth
Thomas Viguier



